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Pourquoi cette journée d’étude?

Suite à de nombreuses questions que nous recevons par 
rapport au traitement d’une personne ayant la Sclérose 
en plaques

Pour faire connaître le Centre, et faire savoir qu’il y a un
team francophone
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Contenu présentation service d’ergothérapie 

1. service d’ergothérapie

2. la pratique du service
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Guidelines for good practice in OT in treatment of PwMS

Mindmap of the OT

“ 5 branches différentes ” 

- Bilan, évaluation

- Conseil

- Revalidation et accompagnement

- Continuité des soins

- Recherche et formation
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Guidelines for good practice in OT in treatment of PwMS

Mindmap of the OT

recherche

bilan

conseil

revalidation

suivit



CIF: Classification internationale du 
Fonctionnement, du Handicap et de la Santé
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Bilans

Bilans

Standard

RAP

AVJ

NHPT

MIF

OBSERVATIONS

Supplémentaire

AMPS

TEMPA

MFIS

JOURNAL/VAS

LBI

COPM

PIDA

Box and block

CPT
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Niveau fonctionnels
Niveau activités

Niveau de participations



RAP: Rehabilitatie Activiteiten profiel
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• Capacités motrices membres sup,

• Déplacements/la marche/chaise roulante

• transferts

• Logement

Compétences
motrices

• Alimentations

• Toilette, soins de l’apparence

• Habillage

• Continence

Soins personnels

• Expression

• ComprehensionsCommunicatie

• Préparation des repas

• Entretien domicile

• Informations professionnelles

• Occupations

Activités journalières

• Partenaire

• Amitiés/connaissances

• Enfant(s)

Relations



RAP: exemple, capacité motrice 
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NHPT                 AMPS                        PIDA
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CPT: Cognitive Performance Test
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TEMPA

“niveau de participation”
J’aimerais bien aider mes voisins lorsqu’ils le 
demandent.
Je veux retourner faire mes courses seul.
Je veux faire du bricolage avec mes petits 
enfants le mercredi après-midi.
Je veux retourner au club de « Whist »

COPM (Canadian 

occupational performance 
measure)

MFIS: Modified Fatigue Impact Scale



Revalidation et accompagnement

Approche biomécanique

Compensation/Interventions:

• Propositions et entrainement des aides techniques

• Conseils aménagement du domicile

• Simplification des activités

• Conseils et techniques pour économiser son energie        
(changement d’habitude)
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Revalidation et accompagnement
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Revalidation et accompagnement
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Thérapie individ.

30’-60’

Objectis personnels

Conseils

Thérapie de groupe
30’-60’
Station debout, APT

Groupe informatique
Crea
Groupe cuisine
DRUMS
KinErgoCollaboration

multidisciplinaire



Conseils
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Conseils: expertises et spécialités

Aides techniques AVJ

Aides à la mobilité

Aménagements du domicile

Gestion de la fatigue

Aides à la vision

Adaptation voiture

Cognitions

Contrôle de l’environnement

Aides techniques à la communication

WIS: groupe de travail sur la sexualité et l’intimité

Loisirs, sports et vacances
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Recherches et formations
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Accompagnement des stagiaires

- Bachelor en masterproeven

RIMS-SIG: euRIMS.org

Formations et journées d’étude

Echanges d’informations entre collègues

Formations internes: journal club



Continuité des soins

Programme de revalidation: interne-externe

Follow-Up des aides techniques

Visite à domicile

TMST programme de soins

Possibilité de suivi: ergo à domicile
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Dans quel programme de soins participe
l’ERGO?

Activation physique

Mobilité

Organisation avec les soins à domicile

Programme (court) d’orientation

Gestion de la fatigue

Cognition

Communication

Incontinence et intimité

Emploi
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Participation active de l’ergo au sein du Centre

Prévention des chutes

Transferts et positionnement

Alimentation

Groupe intimité et sexualité

Hygiène

Comité évènementiel et sport

Team d’intervention (feu)

Nouveau Centre/aménagement
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Regard vers l’avenir

Equilibre entre pratique et recherche

Nouvelle construction

Plus grande collaboration entre les différentes
disciplines
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Evaluation de la journée d’étude: website

www.mscenter.be

- Formulaire d’évaluation

- Présentations

ERGOTHERAPIE
2018
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http://www.mscenter.be/


Update@ergotherapie en                              
Sclérose en plaques

10h15-10h30: pause
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11h30-12h30: Workshop 2

10h30-11h30: Workshop 1

12h30-14h: lunch avec film et gaufres + visite de l’ergo
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Merci !


