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Les troubles cognitifs et la Sclérose en Plaques

Les troubles cognitifs sont un ensemble de symptômes
qui se rapportent à la fonction de connaissance incluant
la mémoire, la perception, le langage, le raisonnement, 
l’apprentissage, l’intelligence, la prise de décision, 
l’attention.
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Les troubles cognitifs

Fréquences

Causes

Réeducation

3



Troubles cognitifs par ordre de croissance

Vitesse de traitement de l’information (VTI)

Mémoire épisodique

Fonction exécutive, Fluence verbale, Perception visuo-
spatiale,

Trouble dans la recherche des mots et multi-tâches,

Perte d’initiative,
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A partir de quand peut-on parler de troubles
cognitifs?
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Dans la pratique au centre

Neuro-psychologie:

• Test: - RAO

- SDMT

• Exercices et stratégies
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Ergothérapie

• Tests réalisés sur demande

- CPT

- AMPS

• Revalidation cognitive
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Revalidation
cognitive

Activation/
Stimulation

cognitive

Entrainement
cognitif

Education
cognitive

compensation



Réalisation de plusieurs tâches
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Fluence verbale
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Perception visuo-spatiale
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Fonction exécutive
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Pourquoi le Drums?

Double tâche

Activité physique

Déficit cognitifs plus sévère

Activité de groupe

Valorisation

Activité réalisable avec différentes pathologies

Activité facilement réalisable

Notre avenir
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Merci!


