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1.Comment conseiller correctement une aide 
technique à un patient SEP

Points auxquels il faut faire attention

Il n’existe pas un type d’AT pour tous les patients Sep
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2.Quelles aides techniques pour les 
patients SEP.
Bien choisir une aide technique pour patient SEP

Les aides techniques les plus demandées et conseillées

3.Comment suit-on un patient.

4.L’évolution des aides techniques



1.Comment conseiller correctement une AT:les
points auxquels il faut faire attention

Maladie progressive

problématique d’acceptation de la maladie

les problèmes cognitifs sont parfois négligés:

-vision limitée de la maladie

-problèmes d’attention

-ralentissement dans la réflexion

-problèmes de mémoire

-perturbation des fonctions exécutives

Attention:parfois ces troubles peuvent être subtils
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Les problémes et limitations physiques

Le caractère même de la personne dans l’acceptation
de l’évolution

Grandes variations/pas de solution toute faite:

-appel aux spécialistes:différence entre un
thérapeute et un spécialiste.

Conclusion:il n’existe pas un type d’AT pour les patients
SEP et il faut trouver des COMPROMIS.
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Différence entre thérapeute et le spécialiste en 
aides techniques.

Le thérapeute individuel:

-connaît son patient (info du Team incluse),connaît la 
problématique du patient et de son environnement,

observe le patient en thérapie et cherche l’aide technique
la plus adéquate

-conseille son patient

-fait lui-même:les essais et éventuellement une visite 
à domicile;les demandes aux fonds,l’accompagnement au 
moment de l’achat si nécessaire

IL EST LE POINT DE REFERENCE DU PATIENT
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Le thérapeute spécialisé en aides techniques:rôle

-contacts/rencontres fréquentes avec les fabricants afin
de sélectionner les aides les plus adéquates

-Expos,Bourse….

-rassemble des expériences des collègues et des 
patients

-classe les aides techniques par thème afin d’avoir une
vue globale des différentes aides possibles

-demande aux firmes de matériel en démo

-s’occupe de la gestion des stocks des aides 
techniques:beaucoup de matériel en démo ici
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-contacts avec d’autres spécialistes afin de donner un avis 

correct sur une situation.Ex:adaptation du domicile avec des AT et 

des commandes de l’environnement.

-informe les collègues des généralités et des spécificités

-conseille les patients:seul ou avec le thérapeute individuel

lors de situations plus compliquées et d’essais plus 

spécifiques

-informe en général:mise à jour de la vitrine,des folders,des

tableaux d’infos……
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AT pour les AVJ,les transferts,la gestion de 
l’énergie et la maison

ADAPTATIONS DU LOGEMENT

COMMUNICATION ET COMMANDE DE 
L’ENVIRONNEMENT

MOBILITE

INTIMITE EN SEXUALITE

LOW VISION

ADAPTATION DE LA VOITURE



Les thérapeutes spécialisés.

En ergo nous avons de nombreux thérapeutes qui sont
plus spécialisés en:

-adaptation du logement

-les AT en relation avec les AVJ,les
transferts,l’entretien de la maison

-le AT en technologie:communication et 
commande de l’environnement

-Low Vision

-adaptation du véhicule

-Les AT  du groupe WIS

-les aides à la mobilité
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2.Quelles aides techniques pour les 
patients SEP.
Bien choisir une aide technique pour patient SEP

Les aides techniques les plus demandées et conseillées

3.Comment suit-on un patient.
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2.Quelles aides techniques pour les patients
SEP? 
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Modèle de conseils (Driessen en Heijsmans 2006)

Présentation du 
problème

Phase
d’exploration et 

d’analyse du 
problème

Comment
résoudre le
problème

Intervention et 
entrainement

Suivi et 
évaluation

Demande
de conseils
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2.Quelles aides techniques pour les patients
SEP? 

Il est important de bien choisir l’aides technique en 
tenant compte de tous les points évoqués ci-dessus.

Les aides les plus demandées et les plus conseillées:

-la salle de bain et la toilette

-la chambre

-la cuisine (manger )

-les tranferts

-les barres
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La salle de bain

Douche ou baignoire???
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La salle de bain

Le bain ou la douche?pas toujours le choix même si la 
douche est plus facile

-le bain:

Que conseiller?  des barres? une planche de     
bain?    un aqualift?    Et quel modèle???
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La douche?

que conseiller?

la douche de plain-pied? 

Des barres ?

un siège rabattable?

une chaise sur roulettes?

???????
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Points importants:-plain pied
-barres
-le robinet
-siège ou chaise 



Siège ou chaise de douche

Siège de douche sur pied ou rabattable

-voir le confort d’assise et les possiblités pour se laver.

-attention à la hauteur d’assise en fonction des soins et 
des transferts

Chaise de douche sur roulettes(inclinable ou pas)

-tester le confort et la mobilité en ergo mais aussi à la 
maison et avec les aidants

-Attention si elle doit passer au-dessus de la toilette aussi

Tester min 2 chaises.
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Toilette
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Points importants:
1.Toilette fixée au mur
-hauteur:-toilette réhaussée

-réhausseur

-barres

2.Toilette mobile

-sur pieds

-sur roues
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La chambre
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Lit pour une personne:

-esthétique

-Barres de lit

-hauteur du lit:environ 28cm sans matelas
afin de faciliter les transferts et le passage 
des pieds dans le lit

-dossier et pliure des genoux réglables

-éducation du patient:”utilisez les 
fonctions du lit”



La chambre
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Lit deux personnes:

-”lit dans un lit”:
Avantage:relationnel
Inconvénient:pas de barrières latérales,barrière supplémentaire possible

accès au lit que d’un côté

-lit dans un lit mais dans des cadres
différents

-Lit dans un lit qui se transforme
en lit médicalisé
Avantage:le lit évolue avec la pathologie
Inconvénient:le patient a difficile avec l’évolution
de la pathologie



Choix du matelas
Infirmières: 

- S’occupe des matelas anti-escarres.

Ergo: 

- Attention aux transferts surtout si le patient est

indépendant

- Importance d’avoir un bon matelas afin d’avoir une bonne

nuit et donc une bonne récupération

- Un bon matelas est aussi une prévention anti-escarres

- Tester!!
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Aide aux transferts
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Plateau tournant:le choix se fera en fonction des essais

Soulève personne actif et “diable”:attention à l’évolution de la maladie donc pourquoi ne pas en louer un?

Divers
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Les Barres

Un choix correct du type de barres:droite,courbée,à
ventouses….

Une barre doit être correctement positionnée en tenant 
compte des différents intervenants et du patient lui-même;il
n’y a pas de règle.En ergo les patients ont l’occasion
d’essayer différents modèles et différentes hauteurs.

Le bon positionnement d’une barre facilitera l’utilisation de 
celle-ci.
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Barres fixes ou à ventouses?
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La cuisine
Manger

Point important :le positionnement pour éviter les 
problèmes de déglutition
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Aide pour manger
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L’assiette L’anti-dérapant Les couverts



Boire
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cuisine
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Et beaucoup d’autres choses…..
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Chaise de travail
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habillage
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Les tremblements

Une des choses les plus difficiles à contrôler

Beaucoup de test faits avec des poids

- Aux poignets

- Sur la main
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Encore une aide technique :Fumer

-Tablier

-Aide à fumer
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1.Comment conseiller correctement une aide 
technique à un patient SEP

Points auxquels il faut faire attention

Il n’existe pas un type d’AT pour tous les patients Sep
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2.Quelles aides techniques pour les 
patients SEP.
Bien choisir une aide technique pour patient SEP

Les aides techniques les plus demandées et conseillées

3.Comment suit-on un patient.

4.L’évolution des aides techniques



3.Comment suit-on un patient

Cela va dépendre de l’état du patient

-patient indépendant:reçoit les infos et fait les 
démarches seul.

-patient semi-dépendant :on teste avec lui puis on 
le redirige vers le bandagiste

-patient dépendant ou avec de gros problèmes
cognitifs :on l’accompagne depuis sa demande au départ
jusqu’à l’achat du matériel
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4.L’évolution dans les aides techniques

Avant :aides techniques uniquement chez les 
bandagistes

Maintenant :on retrouve beaucoup d’aides techniques
dans le commerce habituelle
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Merci de votre attention


