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Ergotherapie en MS in evolutie?
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Waarom deze studiedag?

Vanuit vele vragen die we krijgen naar:

- Hoe behandel je Personen met MS (PmMS)?

- Ifv eigen behandeling in eigen centrum

- Ifv doorverwijzingen naar NMSC

Ergotherapierichtlijn Multiple Sclerose (Nederland): 

Steultjens E.M.J., Eijssen I., Arts-Tielemans M., Van Hees S., Van 

der Veen D. (2017). Ergotherapierichtlijn Multiple Sclerose. 

Hogeschool van Arnhem en Nijmegen, VU medisch centrum, 

Ergotherapie Nederland. Nijmegen, Amsterdam, Utrecht. 
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Mindmap ergotherapie
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Guidelines for good practice in OT in treatment of PwMS, mindmap of OT, 2008
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Guidelines for good practice in OT in treatment of PwMS

Mindmap of the OT, 2008

5 verschillende “takken” 

- Assessment

- Advies

- Training en begeleiding

- Continuïteit van de zorg 

- Onderzoek en opleiding
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ICF: International classification of Functioning, 
Disability and Health:

SCHEMA ICF:
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https://www.rivm.nl/media/WHO-FIC/BrochureICF.pdf



Assessment

17.11.2018
Update@ergotherapie bij MS 6



Assessment
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Assessment

Standaard

RAP 

ADL 

NHPT

FIM

Observaties 

Selectief

AMPS

Tempa

MFIS

Dagboek/VAS

LBI

COPM

PIDA / 
WHAIMS

Box en block

CPT

 Functieniveau
 Activiteitenniveau
 Participatie niveau
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Basisprincipe en voordelen
(denkmodel, observatie- en beoordelingsinstrument, 
communicatiemiddel voor het team, specifieke DS, 
handelingsgericht)

Hoofd- en sub domeinen

RAP: Rehabilitatie Activiteiten profiel
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RAP: Rehabilitatie Activiteiten profiel

• Houding handhaven/veranderen

• Lopen/stappen/rolstoelrijden

• Hoogteverschillen hanteren

• Zich verplaatsen buitenshuis 

Motorische 
vaardigheden

• Slapen/Eten

• Zich wassen en verzorgen

• Zich aan-en uitkleden

• Continentie handhaven

Persoonlijke verzorging

• Zich uiten

• begrijpenCommunicatie

• Maaltijd verzorgen

• Bezig zijn

• Beroep uitoefenen

• Interieur 

Dagbesteding

• Partner

• Vrienden/kennissen

• Kind(eren)

Relaties
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RAP: voorbeeld, motorische vaardigheden



NHPT
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FIM : voorbeeld
FIM           bij opname datum:      bij ontslag datum: 

Self Care - Ergotherapie

A. Feeding 6                          6

B. Grooming 6                          6 

C. Bathing 4                          6   

D. Dressing - Upper Body   4                          6 

E. Dressing - Lower Body        4                          6

F. Toileting 6                          6

Mobility Transfer - Ergotherapie

I. Bed, Chair, Wheelchair 6                          6

J. Toilet                             6                          6

K. Tub, Shower 4                          6

voorstelling dienst ergotherapie NMSC 12



Assessment
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Assessment

Standaard

RAP 

ADL 

NHPT

FIM

Observaties 

Selectief

AMPS

Tempa

MFIS

Dagboek/VAS

LBI

COPM

PIDA / 
WHAIMS

Box en block

CPT

 Functieniveau
 Activiteitenniveau
 Participatie niveau
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AMPS: Roerei of gebak eieren, geroosterd 
brood, koffie of thee zetten
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TEMPA: 
Test Evaluant des Membres Supérieurs des 

Personnes Agées
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Feys et al., 2002)
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MFIS 

Omwille van  mijn vermoeidheid (gedurende de laatste 4 weken) …
Nooit Zelden Soms Vaak Bijna 

altijd

C  1 ben ik minder aandachtig geweest

C  2 heb ik moeite gehad om me lange tijd te concentreren

C  3 ben ik niet in staat geweest om helder te denken

F  4 ben ik onhandig geweest en had ik coördinatieproblemen

C  5 ben ik vergeetachtig geweest

F  6 heb ik mijn fysieke activiteiten trager moeten uitvoeren

F  7 ben ik minder gemotiveerd geweest om fysieke activiteiten uit te voeren

P  8 ben ik minder gemotiveerd geweest om aan sociale activiteiten deel te nemen

P  9 ben ik beperkt geweest in de mogelijkheid om dingen buitenshuis te doen

Update@ergotherapie bij MS
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Modified Fatigue Impact Scale

Kos D, Kerckhofs E, Carrea I, Verza R, Ramos M, Jansa J. Evaluation of the Modified Fatigue Impact Scale in four different European countries.
Mult Scler. 2005;11(1). 

Kos D, Kerckhofs E, Nagels G, D’Hooghe BD, Duquet W, Duportail M, et al. Assessing fatigue in multiple sclerosis: Dutch modified fatigue impact scale. Acta Neurol
Belg. 2003;103(4):185–91. 
Kos D, Nijs J, Meeus M, Salhi B (red) (2013). Chronische vermoeidheid: een praktische handleiding voor de revalidatie van MS, kanker en CVS. Leuven: Acco. 
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Dagboek



LIFE BALANCE INVENTORY (LBI)

Matuska, 2010



PIDA 

PIDA: POWER-MOBILITY INDOOR DRIVING ASSESSMENT

CIRCUIT NMSC

Start in the corridor one meter in front of the door to the bedroom. 

1. Sliding Door: 

Instructions: “please open the door and drive through” or “please drive through this doorway”

Criteria: Ability to go through the doorway, opening the door first if this is routine.
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https://fhs.mcmaster.ca/powermobility/PIDA_Instructions_2006.pdf 
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CPT: Cognitive Performance Test
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Training en begeleiding:
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Referentiekader

Biomechanische benadering

Compensatiegericht:

- Interventies:
- Training en gebruik van HM

- Adviseren van WA

- Vereenvoudigen van taken en handelingen

- Adviseren van energiebesparende technieken (gedragsverandering)

Update@ergotherapie bij MS 23

Dejager A, Debackere L, Steyaert G (red) (2018). Ergotherapie in de fysieke revalidatie; basisboek voor kwaliteitsvolle hulpverlening. Leuven: Acco. 



Training en begeleiding
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Training en begeleiding
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Training en begeleiding
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Training en begeleiding
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Individuele therapie

30’-60’

Persoonlijke reva
doelstellingen

Advies

Groepstherapie
30’-60’
Sta- en Apt groep
Computergroep
Crea
Kookgroep
DRUMS
KinErgo
Uitstappen Multidisciplinaire 

samenwerking



Advies
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Advies
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Advies: Expertises en specialisaties

ADL hulpmiddelen Mobiliteitshulpmidde
len

Woningaanpassing Energiemanagement

Low-vision Wagenaanpassingen Vrije tijd, sport en 
vakantie

Cognitie

Technologische 
hulpmiddelen en 

omgevingsbediening 

WIS (werkgroep 
Intimiteit en 
Seksualiteit)

Communicatie- en 
computer-

aanpassingen
30



Continuïteit van de zorg
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Continuïteit van de zorg

Follow-up van hulpmiddelen

Huisbezoeken

Opname/extern programma

TMST zorgprogramma’s

Doorverwijzing naar ergo aan huis
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Onderzoek en opleiding 
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Onderzoek en opleiding 

Begeleiding van stagiaires

- Bachelor en masterproeven

Doctoraat studenten

RIMS-SIG: euRIMS.org

Bijscholingen en studiedagen,

beurzen

Kennis delen onder collega’s

Interne opleiding: 

- Journal club

- Reva bijscholingen
17.11.2018
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In welke TMST zorgprogramma’s zijn wij als 
ERGO betrokken?

Motorische activatie

Mobiliteit

Organisatie van de thuiszorg

(Kort)oriëntatieprogramma : KOP en OP

Energiemanagement

Tewerkstelling

Cognitie

Communicatie

Incontinentie en intimiteit

17.11.2018
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Actieve participatie in werkgroepen 
ziekenhuisbreed

Valpreventie

Tillen en positioneren

Voeding

Werkgroep seksualiteit en intimiteit (WIS)

Hygiëne

Nieuwbouw/inrichting ziekenhuis

Sport- en evenementen comité

interventieteam
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Pad voor de toekomst

Evenwicht EB-PB

Nieuwbouw

Organisatorisch / inhoudelijk

Samenwerking ziekenhuisbreed
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“Participatie-Principe”

Training op handelingsniveau:                                         
meegenomen in organisatie van deze studiedag:

- Wafels tijdens de pauze : proces: zie film onthaal

- Filmpje van actn ter voorbereiding van de studiedag:

17.11.2018
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Evaluatie studiedag: website

www.mscenter.be

- Evaluatieformulier

- Presentaties
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http://www.mscenter.be/
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